HANDIRANDO

Marchons pour I'inclusivité !!
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Quelques chiffres sur le handicap
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Quelques chiffres sur le handicap

Il'y a 12 millions de personnes handicapées en France. 80% des handicaps sont invisibles et 85% surviennent

au cours de la vie.

- Le handicap sensoriel (atteinte d'un ou plusieurs sens) : 15 millions de personnes non ou malvoyantes

et 5 & 7 millions de déficients auditifs.

- Le handicap moteur : 3,6 millions de personnes dont 650 000 sont en fauteuil. On imagine souvent &

tort que c'est le plus fréquent car c’est le plus visible.

- Le handicap intellectuel et cognitif (difficultés d'apprentissage, du langage ou retards mentaux ainsi

que les troubles « dys ») touche 700 000 personnes.
- Le handicap psychique (conséquence de troubles mentaux) : environ 700 000 personnes.

- Llestroubles du spectres autistiques apparaissent généralement avant I'édge de 3 ans : entre 60 000

et 120 000 personnes.

Dans son dossier d'information d'octobre 2021 concernant sa campagne nationale de sensibilisation au

handicap, le gouvernement dévoile des chiffres édifiants :

- estiment que le handicap est un obstacle au bonheur et & une vie

épanouie

- interrogés sont d'avis que les personnes en situation de handicap ne sont

pas capables de travailler (contre 19 % population générale)

- qu'il « vaudrait mieux éviter » qu’une personne en situation de handicap ait des enfants

et les éleve ;

- que si les personnes handicapées ont des enfants, il est préférable de confier ces

derniers & une autre personne ou institution (33 % chez les moins de 35 ans)

- quils auraient des difficultés & éprouver de la fierté a I'égard de leur enfant, si son

handicap devait survenir au cours de la vie

- qu'ils seraient inquiets si leur enfant se mariait avec une personne en situation de

handicap.

Le constat est douloureuy, les préjugés ont la peau dure. C'est pourquoi il est indispensable de continuer &

sensibiliser, & éduquer, et & lutter pour que le handicap ne soit plus un motif de discrimination.
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Sources :

https://handicap.gouv.fr/

https://iddhea.fr/un-point-sur-le-handicap-en-france-en-2020
https://handicap.gouv.fr/sites/handicap/files/2021-10/Voyons-les-personnes-avant-le-handicap-Dossier-information-octobre-2021 0.pdf
https://webzine.okeenea.com/handicap-chiffres-actualites/

https://www.ccah.fr/CCAH/Articles/Les-differents-types-de-handicap




A 'origine du projet

Deux marcheurs

Joachim : «je suis néily a 31 ans & Sarlat-la-Canéda, grand prématuré et atteint
de diplégie spastique, ce qui n‘a jamais freiné ma passion du sport. Je suis
d'ailleurs devenu athléte & I'US Talence Athlétisme en 2015 ou jai pratiqué le
sprint jusqu’en 2021. Impliqué dans le domaine du sport et du handicap dans ma
vie professionnelle, jai envie de me lancer un défi en reliant ma ville de coeur &
ma ville natale pour faire évoluer les regards et casser les préjugés. il me tient &
coeur de me dépasser sportivement et humainement, mais mon plus grand
souhait reste de rassembler le maximum de personnes dans une ambiance
festive et bienveillante. »

Nawel : « je suis la partenaire de Jo. J'ai un handicap psychique : un trouble de

la personnalité état limite et trouble de la personnalité bipolaire. Ensemble, nous
surmontons les difficultés du quotidien, les forces de l'un permettent de
compenser les fragilités de l'autre. C'est aussi ce message que nous voulons ‘
porter: favoriser l'échange et Ila compréhension pour permettre
I'épanouissement de chacun. »

Dispositif T@S 2 L'ID

Ce dispositif, mis en place par la commune de Talence
dans les domaines tels que la culture, la science, le numérique, 'hnumanitaire, 'animation, 'éducation,
le sport ou la santé.

HandiRando a ainsi suscité I'enthousiasme de la commission qui a décidé de subventionner ce projet, et
d’affirmer son soutien en organisant une cérémonie de départ qui aura lieu le premier mai au parc Peixotto.

TaYence I’@S 21D 17

T@lence Soutien Local des Initiatives Des Jeunes




HandiRando : c’est quoi ?

Marcher

C'est un défi sportif avant tout : une marche de 218km en 13 étapes. Le départ aura lieu le
,etl'arrivée est prévue le

L'ambition de ce projet est d'étre aussi un événement participatif et solidaire : chacun est invité a marcher
selon ses envies et ses capacités sur tout ou partie du parcours. Le tracé GPS de chaque étape sera
disponible sur nos réseaux !
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Sensibiliser

Nous voulons profiter de cette randonnée pour donner de la visibilité aux personnes handicapées, parler de
nos difficultés dans leurs diversités, mais aussi et surtout, faire prendre conscience que le handicap n‘est pas
un obstacle au bonheur.

Des contenus variés seront proposés sur nos réseaux tout au long de l'aventure (témoignage, fiches
pratiques, chasse aux idées recues...)

Célébrer

Nous souhaitons que cette HandiRando soit festive, qu'elle refléte la joie de vivre qui nous anime. Ce sera
'occasion de célébrer la variété des histoires et des profils de tous et toutes, handicapés comme valides et
de marcher ensemble pour l'inclusivité.



Contact

Sivous:

@_joadevivre

Email : joach.dasiva@gmail.com

Tel : 06.43.66.92.38

Etes en situation de handicap

Avez dans votre entourage des personnes atteintes de pathologies handicapantes

Souhaitez en savoir plus sur les difficultés rencontrées par les personnes en situation de handicap
Souhaitez étre un soutien pour ces personnes

Nous aider a faire connaitre le projet avant son lancement

Nous soutenir financierement pour lui donner plus d'ampleur

Marcher avec nous du 1°" au 14 mai 2023

Partager nos publications et nos stories

Lutter au quotidien pour plus d'inclusivité et de représentation des personnes handicapées.



